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= Astronautentraum Spaghetti MilchstraBen-Meni Gemiisefrikadelle
O
E SuRkartoffelsuppe mit Kichererbsen und mit Carbonarasauce GrieBbrei mit Pflaumen mit milder Tomatensauce und Fusilli-Nudeln
© Petersilie, abgeschmeckt mit Orangensaft, dazu 1
7] kleines Brotchen
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Hahnchenbrust Raumstation-Menii Rindfleischfrikadelle Sternenstaub Menii
.N mit Honigmohrensauce und Réstiecken 2 Jumbo-Fischstabchen dazu Kartoffelstampf mit Sauce, Karotten und Kartoffeln Hahnchen-Gemdise Pfanne mit Paprika, Zwiebeln,
2 und Spinat Zucchini, Knoblauch, dazu Petersilienreis
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Frisches Bio-Obst (Dessert) Vanillepudding Frisches Bio-Obst (Dessert) Erdbeerquark
—
+ Frisches Obst Vanillepudding Frisches Obst Quarkspeise mit Erdbeermus
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Gurkensalat Obstsalat Frischer Salat Rote & gelbe Paprikaviertel
auch als Beilage geeignet! Obstsalat auch als Beilage geeignet! auch als Beilage geeignet!

Dessert 2



