KW 11

Dessert 1 Ment 2 Vegetarisch

Dessert 2

SCHULE
& MENSA

Montag, 11.03.2024
Bunte Naturreispfanne

mit Mais, Paprika- und Zucchiniwarfel

Hahnchengulasch

mit Vollkornnudeln und Erbsengemuse

Quarkspeise

mit Schokoraspeln

Frischer Salat

auch als Beilage geeignet!

Dienstag, 12.03.2024
Gemiisesuppe

mit Sternchennudeln, dazu 1 kleines
Vollkornbrétchen

2 Jumbo-Fischstabchen

mit Tomatensauce und buntem Reis

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Cocktailtomaten

auch als Beilage geeignet!

Mittwoch, 13.03.2024
Gabelspaghetti

mit fruchtiger Tomatensauce

4 kleine Geflugel-Bratwiirstchen

mit Spinat und Kartoffeln

Himbeerquark

Quarkspeise mit Himbeeren

Kohlrabisticks

auch als Beilage geeignet!
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Donnerstag, 14.03.2024
Milchreis

mit Zucker und Zimt

Wiirstchenragout

in Tomatensauce mit Fussili-Nudeln

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Obst

Mix Salat

auch als Beilage geeignet!

Freitag, 15.03.2024
Kasetortellini

mit Tomatensauce

Hiihnerfrikassee

mit Reis

Vanillepudding

Vanillepudding

Rote & gelbe Paprikaviertel

auch als Beilage geeignet!



