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KW 12 Montag, 17.03.2025 Dienstag, 18.03.2025 Mittwoch, 19.03.2025 Donnerstag, 20.03.2025 Freitag, 21.03.2025
= Mezze Penne Quarktaler Gemiise- Naturreis Pfanne Riihrei mit Spinat Spaghetti
O
E mit Tomatensahnesauce mit warmem Apfelmus mit einer Kdsesahnesauce dazu Kartoffeln und einen Gurkensalat mit Gemusebolognese
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Rindfleisch-Gemuse-Frikadelle Hahnchencurry 2 Jumbo Fischstiabchen Kasetortellini Erbsensuppe
.N mit Spatzle und Karottensauce Hahnchencurry mit Broccoli-Méhrengemiise und  dazu Kartoffelstampf und Spinat mit Sahnesauce und Putenschinken mit einem Rinderbockwurstchen, dazu 1 kleines
2 Reis Vollkornbrétchen
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Fruchtequark Frisches Bio-Obst (Dessert) Bananenpudding Frisches Bio-Obst (Dessert) Apfelkompott mit Honig-Quark
—
+  Quarkspeise mit bunten Friichten Frisches Obst Bananenpudding Frisches Obst Apfelkompott mit Honig-Quark
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Kohlrabisticks Gurkensalat Obstsalat Bauernsalat Rote & gelbe Paprikaviertel

auch als Beilage geeignet! auch als Beilage geeignet! Obstsalat auch als Beilage geeignet! auch als Beilage geeignet!

Dessert 2



